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Warszawa, 28.10.2025r.
Szanowni Panstwo,

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego informuje, ze na coroczne konsultacje szkoleniowe (sprawdzian
w konkurencjach wytrzymatosciowych) powotuje zawodnikdw powotanych do Kadr Narodowych 2025:
Senioréw, Mtodziezowcdw, Junioréw, Junioréw Mtodszych.

Program konsultacji

08.11.2025/sobota Przyjazd do obiadu

15.00 - 18.00  Bieg (hala 200 m)
09.11.2025/niedziela

09.30-13.00 Ptywanie (ptywalnia 25 m)

e Udziat w konsultacjach szkoleniowych powotanych zawodniczek i zawodnikow Kadry Narodowej oraz
OSSM-6w jest obowigzkowy.

e W przypadkach losowych (kontuzja, choroba lub inne przypadki) umozliwiajacych udziat w sprawdzianie
nalezy pisemnie powiadomic¢ biuro PZPNow., Treneréw Kadry Narodowej oraz w przypadku powodow
zdrowotnych lekarza PZPNow. podajac powadd absenc;ji.

Nie nalezy delegowac na sprawdzian zawodnikow nie przygotowanych (w okresie rehabilitacji po kontuzji,
nie trenujacych lub tych ktdrzy zdecydowali zakonczy¢ kariere sportowa)

e Prosze o pisemne potwierdzenie udziatu w konsultacjach zawodnikéw do dnia 03.11 2025 (poniedziatek) do
godziny 12.00 na adres biura PZPNow (pentathlon@pentathlon.org.pl)

e  PZPNow. finansuje koszt pobytu zawodnikéw kadry narodowej i treneréw w COS Spata.

e  Koszty transportu zawodnikow i treneréw pokrywaja kluby oraz OSSM -y.

e  Zasady zwrotu kosztow pracownikéw zatrudnionych w Zwigzku zostang ustalone bezposrednio z biurem
PZPNow.

Odpowiedzialni za potwierdzenie s3:
#+ W przypadku zawodnikéw szkolonych w klubach — koordynatorzy klubowi
4+ W przypadku zawodnikéw szkolonych w OSSM -ach — kierownicy tych struktur
+ W przypadku zawodnikéw szkolonych w OS Warszawa — kierownik OS Warszawa

Brak potwierdzenia pisemnego do tego dnia bedzie traktowany jako rezygnacja z udziatu w konsultacjach.
Szczegétowy program sprawdzianu zostanie podany po uzyskaniu potwierdzenia udziatlu w sprawdzianie

(04.11.2025)

Zawodnicy niepetnoletni w trakcie konsultacji pozostajg pod statg kontrolg swoich treneréw klubowych lub
treneréw OSSM-6w. Trenerzy Ci biorg udziat w konsultacjach i s3 odpowiedzialni za swoich zawodnikéw w
trakcie podrézy i pobytu w COS Spata.
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Ponizej wstepna lista zawodnikéw i treneré6w powotanych na konsultacje:

Trenerzy:
Lp. Nazwisko i imie
1 | Pytel Stanistaw Trener Kadry Narodowej
2 Masternak Patrycja OS PZPNow.
3 | Januszewski Bartosz OS PZPNow.
4 | Filipowski Andrzej OS PZPNow.
5 Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta
6 | Osman Krzysztof Lekarz PZPNow.
7 | Matoszyc Edyta OSSM Drzonkéw
8 | Vakat OSSM Drzonkéw
9 | Nowicki Mateusz OSSM Warszawa
10 | Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa
11 | Vakat UKS ,,Gromik” Gdynia
Kobiety
Lp Nazwisko i imie Klub Rocznik
1 | Nowacka Oktawia ZKS Drzonkow 1991
2 | Dominiak Natalia ZKS Drzonkow 1998
3 | Kapata Adrianna UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa 2003
4 Biernacka Maja St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2004
5 | Gradon Zuzanna ZKS Drzonkéw 2008
6 | Wyczotek Zofia UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa 2007
7 | Jakubowska Hanna St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2008
8 | Szondelmajer Maja ZKS Drzonkéw 2008
9 Kazubska Aleksandra St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2008
10 | Balina Maja GKP ,,Orka” Grudzigdz 2010
11 | Dudziak Kornelia ZKS Drzonkow 2010
12 | Gradon Maja ZKS Drzonkéw 2010
13 | PiorJulia GKP ,,Orka” Grudzigdz 2011
Meiczyini
Lp. Nazwisko i imie Klub Rocznik
1 | Stasiak Sebastian KS ,,Olimpia” Zielona Géra 1994
2 | tawrynowicz Daniel St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 1997
3 | Gutkowski tukasz KS ,,AZS AWF” Warszawa 1998
4 | Kasperczak Kamil ZKS Drzonkoéw 2000
5 Porada Radostaw UKS ,,Atut” Czestochowa 2005
6 | Radomyskilgor St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2006
7 Dubrawski Franciszek | St.,PP-CWKS Legia” Warszawa 2007
8 | Trepczyk Krystian UKS ,,Gromik” Gdynia 2007
9 Bis Piotr UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa 2008
10 | Dobosz Maksymilian St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2008
11 | Bodnar Maksym RTP ,Victoria” Radom 2008
12 | Wesotowski Szymon ZKS Drzonkoéw 2008
13 | Szpryngiel Kajetan St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2009
14 | Radomyski Dominik St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2009
15 | Pawlak Szymon St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2009
16 | Loch Tymoteusz ZKS Drzonkéw 2009
17 | Cisek Antoni St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa 2009
18 | Mazik Franciszek UKS ,,Atut” Czestochowa 2010
19 | Kurianowicz Wojciech | ZKS Drzonkdéw 2011
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